Rehberlik servisi olarak okulumuzda karsilastigimiz akran zorbaligi sorununu en aza indirgemek
amaciyla ¢alismalar yiritmekteyiz. Bu amag dogrultusunda 6grencilere zorbaligin ne oldugunu ve sonuglarini
anlattik. Ayrica 6grencilerimize zorbalikla nasil basa ¢ikacaklarini 6grettik. Zorbalikla basa cikabilmeleri adina
Ogrencilere gorev verdik. Her siniftan iki O6grenciyi zorbaliga dur de elgisi sectik. Bu elcilerin her hafta
degismesini saglayarak tiim Ogrencilerin bu gorevi Ustlenmelerini saglamayr amagladik. Bdylece tim
ogrencilerin zorbalga karsi cikma davranisini benimsemesini sagladik. Bu etkinligimizin devam edebilmesi icin
siz degerli velilerimizin desteklerini cok dnemli buluyoruz ve desteklerinizi bekliyoruz.

Zorbalik Nedir?

Zorbalik, bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri, kasith ve stirekli olarak rahatsiz
etmesiyle sonuglanan ve kurbanin koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiraddr. (Piskin, 2002).

AILELER OLARAK NELER YAPABILIRiZ?

1. Cocuklarimiza daha fazla vakit ayirmal, arkadaslik iliskileri hakkinda fikir sahibi olmaya calisabiliriz.
2.“Vurana bir tane de sen vur yavrum” demekten vazgecmek: Cocugumuza her ne olursa sorunlari siddetle
¢6zmenin dogru olmadigini ancak kendimizi koruma hakkimiz oldugunu 6gretebiliriz.
3. Sadece kendimizi degil baskasina yapilan zorbaliga da karsi ctkmamiz gerektigini, zorbayla bir olmanin, onun
yaptiklarina giilmenin, ya da susmanin da zorbalik oldugunun her firsatta altini gizebiliriz. .
4. Cocugumuz zorbaliga ugradiginda veya kurban durumunda oldugunda oncelikle ¢ocugumuzu dikkatle
dinlemeli, duygularini anlamaya ¢alismali ve ona nasil yardim edebilecegimizi diisinmeli, okul ile is birligi
yapmali ve gerekli oldugu hallerde okul disi uzmanlardan da destek alinmaliyiz.
Bu kapsamda ¢ocuklarimiza ne 6gretebiliriz:
1. “Zorbalik nedir”i 6gretebiliriz.
2. Birisi sana ya da bir arkadasina zorbalik yaparsa
— Konusmaya Calis: Bana niye kot davraniyorsun? Ben sana ne yaptim?
— Karsi Cik: Yaptigin seyden hoslanmiyorum, hemen dur (gcocuklarimiza karsisindakinin gozlerinin igine
bakarak en sert ses tonu ile hayir demeyi 6gretmek)
— Zorbanin yanindan uzaklas: Sana kot davranan birinin yaninda durmak zorunda degilsin. Birisine
kot davrandigini gérdigin birinin yanindan da uzaklas. Onunla arkadaslik etme.
— Arkadaslarinla birlik ol: Arkadaslarindan destek almayi dene ve asla bir zorbaya susarak da olsa
destek verme.
— Mutlaka bir biiyiigiine anlat: Sana yapiliyor olmasi sart degil, bir zorbalikla karsilastiginda mutlaka
blylgine olanlari anlat.



